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Course aux connaissances
ACTIVITÉ

Niveau

Préscolaire AMORCE

1er cycle
Objectif :  
Il diffère selon l’intention de l’enseignant. Voici quelques exemples 
d’objectifs : la connaissance du vocabulaire dans le but d’une utilisation 
conforme à l’usage, la connaissance du sens des opérations, la 
connaissance et la comparaison des figures géométriques.

Mise en place : 
L’amorce devra être choisie en fonction de l’intention visée.  
Par exemple, si l’intention est la découverte des classes de mots  
à l’étude, le déclencheur proposé est la lecture d’un album ayant 
pour thème les mots de la semaine à l’étude. Les livres de Yayaho  
le chat par Geneviève Lemieux sont parfaits pour la découverte  
des mots chez les petits.

Préalablement au jeu, diviser le groupe en équipes de deux. 

Nombre de joueurs :  
Illimité

2e cycle

3e cycle

Tous

Matériel

Ballon sauteur

Sangle d’équilibre

Tapis de yoga

Mini-step

Corde à sauter

Ballon

Spikeball

Foulard tubulaire

Système de son portatif

Échelle souple

Dé géant à pochettes

Sans matériel DÉROULEMENT

Endroit

Intérieur

  Distribuer une enveloppe avec plusieurs mots à chaque  
dyade d’élèves. 

  Dans différents coins dans la classe, placer des paniers 
correspondant aux réponses attendues.  
Exemple : verbe, adverbe, nom, déterminant

  Les élèves doivent aller porter les mots dans les bons paniers  
le plus rapidement possible.

  On augmente le défi en ajoutant une contrainte.  
Exemple : attacher les pieds ensemble, attacher les mains  
dans le dos, sauter sur un pied, etc.

Extérieur

Tous

Durée

1 à 3 minutes

3 à 6 minutes

6 à 10 minutes (et +)

Tous

Objectif

Musculaire

Flexibilité

Coordination

Équilibre

Cardiovasculaire

Tous

Type

Calme

Énergique

Tous

Pédagogique RETOUR

Autre matériel

Choisir selon l’intention visée
- Paniers
- Liste de mots du MÉES
- Cartons de nombres
- Cartons de figures géométriques

Évidemment, le retour doit se faire en fonction de la matière abordée. 
Si ce sont les classes de mots qui sont à l’étude, il serait intéressant 
de faire une correction en grand groupe des erreurs communes, en 
expliquant les facteurs qui causent ces difficultés.
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