Niveau

Matériel

Endroit

Durée

Objectif

Type

Pédagogique

Autre matériel

Préscolaire

1¢ cycle

2¢ cycle

3¢ cycle

Tous

Ballon sauteur
Sangle d'équilibre
Tapis de yoga
Mini-step
Corde a sauter
Ballon
Spikeball

Foulard tubulaire

ACTIVITE

ECHELLEﬂ!}THUGRAIZHE

Systéme de son portatif

Echelle souple
Sans matériel
Tous

Intérieur
Extérieur

Tous

1a 3 minutes

3 a 6 minutes

6 a 10 minutes (et +)
Tous

Musculaire
Flexibilité
Coordination
Equilibre
Cardiovasculaire
Tous

Calme
Energique

Tous

Mots ou chiffres imprimés

sur des feuilles

it

e

Objectif:
Epeler un mot correctement en lancant le ballon dans
les cibles appropriées.

Mise en place:
Préalablement au jeu, imprimer des mots de 4 a 6 lettres, tous
composés des 6 mémes lettres. (Recommandation : choisissez
un mot, comme « canard », par exemple, et trouvez tous les mots
de 4 a 6 lettres que vous pouvez créer avec les lettres de ce mot.
Un site web de scrabble pourra vous étre utile.)

Disposer |'échelle au sol, et déposer une lettre dans chacun
des carreaux.

Nombre de joueurs:
llimité

Les joueurs interviennent a tour de role.

Aprés avoir pigé un mot, a l'aide du ballon, le participant
doit viser chaque carreau approprié pour constituer le mot
qu'il vient de piger.

Variante 1:

Si les deux échelles souples sont a votre disposition, vous pourriez
diviser le groupe en deux, et utiliser une série de lettres différentes
pour chacune des échelles. Une fois que tout le monde a joué, on
échange les groupes.

Variante 2:
Vous pouvez aussi adapter le jeu avec des chiffres!

Exemple: si un participant pige 64, il peut lancer son ballon sur

le chiffre 8, 'opération multiplication et le chiffre 8 a nouveau.

Tout comme il peut lancer son ballon sur le nombre 45, ['opération
addition et ensuite le nombre 19.Tout dépend des combinaisons de
chiffres et de nombres que vous souhaitez déposer dans les carreaux.

21



