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Les singes et les kangourous
ACTIVITÉ

Niveau

Préscolaire AMORCE

1er cycle

Objectif :  
Les kangourous doivent récupérer leur queue qu’ils se sont fait  
voler par les singes.

Mise en place :  
  Diviser le groupe en deux équipes

  Demander à chacun des membres d’une équipe de placer son 
foulard tubulaire à son pantalon ou sa ceinture.  
 (Nous suggérons de préciser aux élèves de ne pas accrocher le foulard  
trop fermement, sans quoi il pourrait être involontairement abîmé par 
un camarade.)

Nombre de joueurs :  
Jusqu’à 30 

2e cycle

3e cycle

Tous

Matériel

Ballon sauteur

Sangle d’équilibre

Tapis de yoga

Mini-step

Corde à sauter

Ballon

Spikeball

Foulard tubulaire

Système de son portatif

Échelle souple

Dé géant à pochettes

Sans matériel

Endroit

Intérieur DÉROULEMENT

Extérieur

  Les joueurs d’une équipe sont les kangourous et ils sautent sur un 
ballon sauteur, tandis que les autres sont les singes et se déplacent 
dans la pièce avec un foulard accroché à leur ceinture.

  Les kangourous doivent récupérer leurs queues, accrochées  
aux singes.

  Une fois qu’un kangourou a récupéré sa queue, il peut en récupérer 
une autre et la donner à un autre kangourou. Au final, c’est un  
travail d’équipe.

  L’intervenant impose un temps de jeu. Une fois la période  
terminée, l’équipe qui a le plus de foulards remporte la partie.  
On inverse ensuite les équipes.

Tous

Durée

1 à 3 minutes

3 à 6 minutes

6 à 10 minutes (et +)

Tous

Objectif

Musculaire

Flexibilité

Coordination

Équilibre

Cardiovasculaire

Tous

Type

Calme

Énergique

Tous

Pédagogique NOTES

Autre matériel
Mots ou chiffres imprimés  
sur des feuilles

Ballon 
sauteur
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